4 IPUCU

SUREKLI ERTELEYENLER VE
ZAMANINI YONETMEKTE
ZORLANANLAR ICIN

BIR PROGRAM
1 OLUSTUR

Zamaninizi yonetmenin en iyi yollarindan

— biri bir program olusturmaktir. Oturun ve
EEEE derslerinizi, 6devlerinizi, calisma
0o zamaninizi ve bos zamaninizi planlayin.
- Bu, zamaninizi akillica kullandiginizdan

emin olmaniza yardimci
olacaktir.Zamanini programlarken
dikkatinin yiksek oldugu saatlere
zorlandigin dersleri koyabilirsin.

ONCELIKLERINI
1. BELIRLE

f Yapilacaklar listenizdeki her sey esit
V4 derecede 6nemli olmayacak. En 6nemli
gorevlere odaklanabilmenizigin
g oncelikleri belirlediginizden emin
olun.Zamanini kullanirken dikkatini
dagatacak seylerden uzak dur.

ARALAR VER

Tdkenmemek icin glin boyunca molalar
vermeniz 6nemlidir. Rahatlayip
yenilenebilmenizicin biraz bos zaman
planladiginizdan emin olun.

GEREKTIGINDE YARDIM
L iSTE

g Zamaninizi yonetmekte zorlaniyorsaniz
" yardim istemekten korkmayin.
‘ " Ogretmenlerinizle, ebeveynlerinizle veya

bir Rehberlik Ogretmeniile konusun.

" Zamaninizi nasil daha iyi
yonetebileceginiz konusunda size ipuclari
ve tavsiyeler verebilirler.




