Zorbaca D lara izleyici Kalanl
Zorbaca Davramslar Sergileyenler icin; orbaca Lavramsiara fzieyict Rafanfar

o Karsmmzdaki kisiye cok fkeli oldugunuzu . 1em; .
ve sakinlegene kadar bu konuyu konusmak Oniinde zorbaca davTanan bir arkadasin var
ise;

istemediginizi soyleyin. Tirsi s
e Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle * Onuuyarabilirsin, »Dur> diyebilirsin.

Zorbahga ugrayan arkadasima destek

ugrasin. Lo
e Sizi sinirlendiren kisinin yanindan glkj‘blhr_mfl' . L
uzaklasm. ¢ Giivendigin bir yetiskine durumu
e Sakinlesince o kisinin yanina déniin ve anlatarak yardim isteyebilirsin. SEHiT ORKUNALP

sorun davramsa céziim bulmaya cahsin. Ne olursa olsun sessiz kalma!

¢ Baskalarimin duygularina énem vermek * Sadece gillimsemenizle de olsa zorbaya A[.{SLAN KIZ.ANéDOI.‘U
zayiflik degildir. Ofkeli ve bilerek zarar gug vermeyin. IMAM HATIP LISESI
veriei davramslar sergilemek de giiclii olmak ) ..
demek degildir! REHBERLIK SERVISI
AKRAN ZORBALIGI
UNUTMA! Duygu ve davramslarim kontrol OGRENCI BROSURU

edebildigin zaman giiclii olursun!

Ofke rilzgar gibidir, bir
‘sire sonra diner. Ama
 birgok dal kinfmuistir

= bile..

Unutmayin, siz de bir giin zorbahga
maruz kalabilirsiniz!

Hz. Mevlana




Zorbalik; giic esitliginin olmadig), siireklilik
gosteren zarar verici veya rahatsiz edici
saldirgan davramslardir.

Akran zorbahgy; bir ya da daha fazla
ogrencinin bir baska égrenciye siirekli
olarak olumsuz eylemlerde bulunmasidir.
Zorbalik genel olarak 4 bashk alinda
toplanr:

Fiziksel Zorbahk:
Vurmak, tekme
atmalk, kendisine ait

olmayan esyalara
zarar vermek, ozel
olan yerlerine
dokunmalk, sac
cekmek
Sozel Zorbahk:
Alayer isim takmalk,
birine kiifretmelk,
alay etmek, hakaret
etmek, asagilamalk,
kiiciik diisiiriicii ve
incitici sozler

sovlemek

Duygusal Zorbahk:

Yokmus gibi
davranmalk,
gruptan dislamalk,
;coyunlara
katmamalk,
dedikodu yaymak
Siber Zorbahk:
Hakaret iceren,
iizen mesajlar
atmalk, resimleri
izinsiz internete
koymalk, kirier
vorumlar yapmalk,
valan haber yaymak

e Zorbalik déngiisiinde temel olarak iic
grup yer alir:

e Zorbaca davrams sergileyen, zorbaca
davramslara maruz kalan ve izleyiciler.

¢ Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik
olarak daha kuvvetli konumda olan ve
zarar veren bireydir.

e Zorbahga maruz kalan ise zorbanin
tekrarh zarar verici davramslarim
vonelttigi bireydir.

e izleyiciler ise zorbaca davramslarm
sergilendigi ortamdadir ancak
davramslari durdurmak adina bir adim
atmaz, olaya seyirci kahr.

ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN
YANLIS iNANCLAR

“Kavga etmek ve saldirganca davranmak
dogaldir.”

“Baskalarim kizdirmak bazen eglencelidir.”
“Baz1 6grenciler zorbahg: hak ederler.”
“Zorbaliktan sikayet eden é6grenciler ana
kuzusudurlar.”

Bu tiir yaygim inanclarin DOGRU OLMADIGINI
UNUTMAYIN!

Zorbaca Davramslara Maruz Kalanlar icin;

Yiiksek sesle «Hayir« diverek zorbayi
durdurun.

Beden diliniz 6nemlidir. Urkek ve cekingen
tavirlarla gezerseniz daha fazla dikkat
cekersiniz. Ozgiivenli bir tavirla durursamz
sizinle daha az ugrasirlar.

Soylediklerini, yaptuiklarimi umursamayin
kendinizi baska seylerle mesgul edin.

Olaylar gizleyerek zorbalara yardimen
olmayin. Ciinkii gizlilik, zorbalarin en giiclii
silahndir.

Giivendigin bir yetiskine mutlaka haber
verin ve yardim isteyin.

Zorbayla karsilastiginda ortam terk edin.



