Unutmayahm,
higbir zafere
cicekli yoldan

gidilmez.

_ _ __ b K
=Vermii ders ¢aligma; uygun bir crtamda, dnceden \\\\““““‘..-’
hazifanmig bir plan dahilinde, belli bir amaca yonelik,
dodru stratejilerin izlenip yoduniasarak gerceklestirildigi : ’# = .
calizmadir. A SEH]T ORKUN ALPARSLAN
=Calisma masasinin dstinde sadece ders ¢calismak igin : :
gersken matenyaller olmalidir. « D KIZ A.NAD.OLUIMAM I:IATIP
=Calisma odanizin 1sis1 normal diizeyde olmalidir. LISESI REHBERLIK
Odaniz ok sicak yada ¢ok soduk almamalidir, SERViSi

=Ders calisma esnasinda ve molalarda ders verimini
engelleyebilecedi igin televizyon, telefon, intemnet vb.
dikkat daditici unsurlardan uzak kalmaya &zen
géisteriimelidir.

=Her gun ayni saatte derse baglamak yararl

olacaktir.

OGRENCI BROSURU
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+En fazla 45-50 dakika ders cahisiimalidir.

Sonrasinda 10-15 dakika mola verilmelidir.
-Eder dikkatiniz ¢cabuk dadiliyorsa yanm saatlik
strelerle calisihp her yanm saatin sonunda kisa

=Ders cabgirken ve molalarda mizik dinlenmemeli,
dinlenecekse de sadece molalarda sdzsiz mizik tercih
edilmesi daha uygun clacaktir.

=Sirekii yemek yemek, sakiz ¢idnemek vb. dikkatinizin

VERIMLI DERS

yodunludunu azaltacaktir. Bunun yan sira ag ve yorgun
bir gekilde ders caligmak da callsma verminizi olumsuz
etkileyecektir.

molalar verilip tekrar devam edilmelidir.

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

CALISMA
TEKNIKLERI

-GUn sonunda mutlaka o gun calisilan konular

tekrar ediimelidir. O derslerie flgili olanaklar Insanlar
elverdigince bol sorular ve testler cozulmesi, sizin s
pratik kazanmanizda son derece onemlidir. o
-Gin iginde size en zor gelen dersten en kolay % 20%ini
derse dodru calismak en verimli calisma ordoirnin
olacaktir.

Hem goriip, hem duyduklannin

«Calisma plani haftanin her ginind (cumartesi, % 50%ini
pazar dahil) kapsayacak sekilde olusturulmahdir.

Géoriip, isitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Caorip, igitip, dokunup ve saylediklerinin
9% 90"ini

hatirlamaktadirlar.




PLANLI

CALISMA

@

=

Ddnem plani: Bir takvim alip bunu gdreceginiz
yere asip sinav, ddev tarihi gibi dnemli bilgileri
takvime ekleyebilirsiniz. Bu sekilde ne
yapmaniz gerektigini bilir, caligmalann birikip
st Gste gelmesini dnleyebilirsiniz.
Haftalik plan: Hafta boyunca yapacaginiz tum
calismalan planiamak igin olusturabilirsiniz.
Esnektir. Tekrar dizenlenip dederlendirilebilir.
Yapilan plan mutlaka uygulanmalidir. Aksi
takdirde yararl olmayacaktir.

Ginlik plan: Ganlak yapimas! gereken
calismalan listeleyip bu listeyi oncelik sirasina
gore numaralandirip hangi saatlerde buna
zaman ayiracaginiza gdre size en uygun
planiamay olusturabilirsiniz. Gun sonunda ise
yapilan ¢aligmalar tim ydniyle degerlendirip
calismanin basariya ulasmasi icin gerekli tam
dnlemleri alabilirsiniz.

Herkesin bedensel, zihinsel, duygusal yapisi,
ilgileri, yetenekleri birbirinden farkhdir. Bir
kisinin isteyerek calishigi ve hemen ogrendigi
bir dersi ya da konuyu bagka birisi zor
ogrenebilir. Dijer cabuk yorulup dikkati
dagilabilir. Bu nedenle ders ya da konu igin
ayrilan zaman kisiden kisiye degisebilir. Sizler
kendinizi en iyi taniyansiniz; buna gore,
kendinize en uygun planiamayi yapabilirsiniz_
Calismalanmizdan yeterince verim almak icin
planlama kadar uyku ile dengeli ve duzenli
beslenme de dnemlidir.
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Butin dersler islendikge ¢cahsiimah, konular
binktinimemelidir.

Dersler tekrar edilirken anlasiimayan konula
tespit edilmeli, ertelemeden 6gretmene
sorularak ogrenilmelidir.
=Yanhs yapilan veya cozilemeyen sorulann
dogru yanitlan da anlasiimayan konular gibi
tekrar edilmelidir.

«Sayisal bir dersin ardindan sozel bir dersle
devam edilebilir.
=S0zel bir dersi calisirken anahtar kelime ve
cumlelenn renkl kalemlerle altlan cizilebilir.
Kesinlikle tv karsisinda calismayalim.
«(alisma yerimizi degistirmeyelim.
+Her gon mutlaka 30 dakika kitap okuyalim.
*Derse hazirhkh katiimak ¢calisma verimini
%100 arttiracaktir.

sDersteanlasiilmayan
konu, dersten sonra da
soguk gelecek,
calisiimayacak, bu
sekilde konular
birikecek, onunuzde
biyilik bir yvigin
olacaktir.



