HIT ORKUN ALK
KIZ

SE
ARSLAN

ANADOLU IMAM

HATIP LISESI

EBEVEYNLIG]

Sinav Kaygis! yagayan ogrencilerle
yapilan gérUgmelerden
kaygilarinin altinda yatan
nedenlerinin pek cogunun ailenin
beklentileri, ailenin sinava
yukledigi anlam ve ebeveyn
tuturmlar-oldugu gorilmektedir.
Bu yazimizda sinav kaygis! ile basg
etmek icin anne ve babalarin
ocuklarricin neler yapabilecegine
deginecegiz

Kaygl islevsel diizeydeyken bir
motivasyon kaynagdir. Kaygil anne
—baba esittir kaygili gocuk demektir.
Cevr nizdekilerle konustuklarniz,
telefon gérU§meleriniz,
cocugunuzun hayatlerinden
bahsederken ki heyecaniniz
cocuklara bu sinavin gok ama cok
snemli-oldugu mesajint verir.
Arnedin; “o ders caligsin diye evde
isafir bile qaélrmworuz.”, “Hig
iz yokkenonu etude

yolluyoruz.” gibi ortuk mesajlar :
cocuklar tarafindan hemen fark edilir

ve cok daha gliclti stnav kaygts

duymalarina neden olur.
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Cocugunuzun sinava yonelik cabalarni takdir edin.
Ona “sen zaten gok akillisin, zekisin” demek yerine
“ne kadar gok calistigini goruyorum, cabanin
sonucunu alacagina inantyorum” gibi yapic,
destekleyici sozlerle onu tesvik edin.

Odak noktaniz sorunun ne oldugundan ziyade
sorunu nasil gézebilece@iniz olmali. Bekledigi ve
ihtiyag duydugu sorunla nasil basa gkabilece@ini
dgrenmektir. Ornedin; “yeterince verimli ders
gahgamlyorum" diyen bir cocuga “evet, yeteri
kadar caligmiyorsun, calistigin zamanlarda da
notlarinda artig olmuyor, ben de farkindayim.” gibi
sorunu tekrar tekrar yineleyen bir cevap
verilmemelidir. “Bunu fark etmis olman cok glzel.
Nasil daha verimli gahgabilecegini birlikte
arastiralim. Neler yapabilece@inle ilgili bir fikrin var
mi? Bizim sana yardimcl olabilecegimiz bir konu
var mi? Bu konuda pgretmenine danismamiz
faydal olur mu?” gibi ¢6zum odakl bir diyalog
kurulmaldir.

Cocugunuzla ilgili beklentilerinizi onun kapasitesi,

potansiyeli, icinde bulundugu kosullar, okulunun

egitim kalitesi, aile ici iliskileriniz gibi basgarisint

etkileyecek faktorleri de 9oz sninde bulundurarak

de@erlendirmelisiniz. Potansiyelinin tzerinde bir

beklentiye girmeniz cocugunuzun sinav kayagis! AK

yasama olasiligini artiracaktir. Kiyaslama Yapmayin HUZURSU AOQ,

Cocugunuzu bebeklik yillarindan baglayarak, hayatinin VE UYky ZLy

hicbir evresinde baskalaryla kiyaslamayin. D

Akranlariyla ya da kardesleriyle kiyaslanmak

cocuklarin ciddi performans kaygisl duymasina neden

olabilmekte ve ailenin sevgisini kazanmak icin

baskalar gibi basarili olmak zorunlulugu

hissettirmektedir
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AILENIN KOGUK YASTAN BASLAYARAK [/
GOCUKTAN YUKSEK BASARI BEKLEMESMU@U
ELESTIRMESI, YARGI
IFADESI TASIYAN SIFATLARLA NITELEMESI VE
CEZALANDIRMASI GOCUGUN KENDINE OLAN
GUVENINI SARSAR VE
KAYGI DOZEYINI YOKSELTIR. OTORITER- BASKICI
EBEVEYN TUTUMLARI YA DA REDDEDICI-ILGISIZ
EBEVEYN
TUTUMLARI GOCUKLARIN SINAV KAYGISI
YASAMALARINI BESLEMEKTEDIR.
GOCUKLARIN IHTIYACI OLAN ISE TUM YASAMLARI
BOYUNCA ONLARI DAHA SAGLIKLI BIR BIREY
OLABILMEK YOLUNDA
DESTEKLEYEN HOSGORULU-DEMOKRATIK
® ® () EBEVEYN TUTUMUDUR. GOCUKLARINIZA KOGUK
YASLARDAN ITIBAREN

e o o ©
. EVDE S&Z HAKKI VERIR, BASARILARI ILE MUTLU
GOCUGUNUZ BIR SINAVDAN BASARILI OLUP BASARISIZLIKLARINDA REHBERLIK

OLDUGUNDA BUNU BUOYUK 6__' GL LER VE GZGUVEzE:!sBEANIiI:Il.JITLg'CUKLAR
KUTLAMALARLA TAGLANDIRIP, VETISTIREGILIRSINIZ,
BASARISIZ OLDUGUNDA BUYUK 0ZONTO
DUYUYOR YA DA SITEM EDIYORSANIZ
COCUKLARINIZ ICIN SIZE SINAV
SONUCLARINI GETIRMEK COK DAHA ZOR
HALE GELEBILIR VE SINAV KAYGISI DA

KORUKLENIR. ORNEGIN BASARILI

OLDUGUNDA “BU DERS ICIN GOK
GCALISTIN, EMEGININ KARSILIGINI
ALMANA COK SEVINDIM. TEBRIK EDERIM
GUZEL KIZIM/OGLUM” DEYIP BIR
KUCAKLASMA, OPME OLDUKGA
KARARINDA BIR TEPKIDIR.

()

BAsAk/jI}/.IéI KAYIP DEGIL GELISIM UNSURU

OLARAK GOSTERIN

“BASARILI OLMAYI ISTEDIGINI VE BU SONUG IGIN
SU AN 0ZOLDUGUNOD BILIYORUM. ANCAK BAZEN
BASARILI

OLABILMEK ICIN BASARISIZ OLMAY!I DA BILMEK
GEREKIR. NERELERDE HATA YAPTIGINA BAKIP
EKSIKLERINI

TAMAMLARSAN BIR SONRAKI SINAVA DAHA 1Yl
HAZIR OLACAKSIN.” DENILEBILIR. BURADA ANNE
BABA KENDI

O0ZONTUOSONDEN DEGIL GCOCUGUN  NELER
HISSETTIGINI ANLAYABILDIGINDEN BAHSETMIS
VE ONA GOZ0M ONERILERI

SUNMUSTUR. BIR CGOCUGUN IHTIYAGC DUYDUGU
DA AILESINI OZMEK DEGIL, BASA GIKAMADIGI BIR
ZORLUGUN

NASIL UZERINDEN GELEBILECEGINI
OGRENMEKTIR.




