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Liselere Gegis Sinavi 8. sinif sonunda “Merkezi Sinavia OJrenci Alacak Fen Liseleri,
Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu imam Hatip Liseleri, Proje Okullari ile
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin Anadolu Teknik Programlari”’na égrenci segmek
orrlaﬂylo Milli Egitim Bakanhgi tarafindan merkezi olarak diizenlenen sinavdir.

v
Bu yil (2025) sinav 15 Haziran 2025 Pazar guna yapilacaktir.

Merkezi Sinav; tum il merkezleri ile gerekli gérulen ilge merkezlerinde, yurt disinda ise
sinava girecek en az 10 (on) égrenci olmak kaydiyla belirlenecek yurt digi sinav
merkezlerinde Turkiye saati ile birinci oturum (sézel) 09.30'dq, ikinci oturum (sayisal)
11.30'da baslayacaktir.

Merkezi Sinav bagvurulari; istege bdgh olup sinava katilmak isteyen 6grenciler,
basvurularini 02-11 Nisan 2025 tarihleri arasinda elektronik ortamda
https://eokul.meb.gov.tr/ adresinden yapacaklardir.

MERKEZI SINAV UYGULAMA TAKVIMI 2025

Sumf Basvuru Tarihi Belgelerinin

Smav Giris Sinav
Sinav Tarihi Sonuclarimin
Yayimlanma Tarihi ilami

8. simif 02-11 Nisan 2025

04 Haziran 2025 15 Haziran 2025 | 11 Temmuz 2025
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LGS lie ligili Mercile

Eclilenliecse

Oturum SoruSayis1  SaresiNe Kadar?

1. Oturum Toplam | 50 Soru igin Toplam
Sozel Alan 50 Soru Siire 75 Dakika

Hensdi Dereslier Dalics Cole
Puscann Getirviyor?

Alt Testler Afrhk Katsayilar

Tiirkge 4

Matematik

T.C. tnkllap Tanhi ve Atatiirkeiiliik

Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi

2.0turum Toplam | 40 Soru Igin Toplam
Sayisal Alan 40 Soru Siire 80 Dakika

Sozel Derssler ve Sorn

4
Fen Bilimleri 4
1
1
1

Yabanci Dil

Sciyslcess Neler?
Alt Testler Soru Sayisi
Tiirkge 20
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiilitk 10
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 10
Yabanci Dil 10
Toplam 50

Sayscl Dersler ve Sorn

Sciyslcess Neler?
Alt Testler Soru Sayisi
Matematik 20
Fen Bilimleri 20
Toplam 40

Pelki Suncivelcin once Nelesce
Dilclecs? Edeneliyin?

¢ Uykung, beslenmene ve saglhgina dikkat
et.

e Derslerine her glin duzenli olarak ¢alis,
son gune kadar ders galigmayi birakma.

e Eger sinav ile ilgili kaygilarin varsa bunu
ebeveynlerin, sinif rehber 6gretmenin,
okul rehber 6gretmeninle paylas ve buna
bir ¢6zam bulmak i¢in yardim al.

¢ LGS hakkinda bilgini artir ve kendine gére
bir sinav stratejisi belirle.

e Bol bol soru ¢6z ve bilemedigdin sorulari
6gretmenlerine ya da konuyu senden
daha iyi bildigini dugtindigun
arkadaslarina sor.

e Sinava gitmeden en az bir gun énce girig
belgeni, kimligini iki adet sinav kalemini,
yumusak silgini, kalemtiragini ve eger
sinav sirasinda ihtiyag¢ duyuyorsan seffaf
pet sisesinde suyunu hazirla.

¢ Sinavdan gunudnden énce senin igin sorun

cikarabilecek besinlerden uzak dur ve
uykunu alabilmek i¢in her zamanki gibi
erken yat.

Sinav Qitnii ve Sinav
Swccssoncics Dilclecs
Eclilecekliesr

Evden cikmadan énce bir dnceki ginden
hazirladigin belgelerinin eksiksiz olup
olmadigini kontrol et.

Sinavdan en dz yarim saat énce sinava
girecegin okulun énunde hazir bulun.
Gorevlilerin talimatlarina uy ve sinavina
konsantre ol.

Sinav sirasinda arada bir streni kontrol
etmeyi unutma.

Kitapgik tarind dogru isaretlediginden
emin ol.

O an aklina gelmeyen, yapamadigin
sorulari daha sonra geri dénmek Uzere
bos birakabilirsin, eger yapamayacaksan
kesinlikle bos birak ¢unkt 3 yanhs cevabin
1 dogru cevabini géturecektir.

Sinav sirasinda kaygilandigini
hissedersen derin derin nefes al ve
sadece sinav sorularina odaklan.
isaretlemelerini dikkatle ve érnek
isaretlemedeki gibi yapmaya 6zen goster
cunkud yanls igsaretlemeler yanitin dogru
olsa bile yanlis olarak kabul edilecektedir.
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Eksik Oldugun Konular Tespit Edin!

Deneme sinavlari  ve  ¢6zdigun
testlerde  fazla  yanls  yaptigin
konularda eksigin olabilir. Bu konulari

tespit et ve o konulara calis.
Anlamadigin yerleri 6gretmenine sor.



Sinav Yaklasirken
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Deneme Sinavi Cozun!

Deneme sinavlari, sinavda sureni
etkin kullanma, eksiklerini fark etme

ve sinava psikolojik olarak
hazirlanmanda katki saglar.




Sinav Yaklasirken

Motivasyonunuzu Yuksek Tutun!

Ozellikle sinav vyaklastikca, konular
yetismeyecek, sorular zor olacak,
sinavi  kazanmayacagim, deneme
sinavlarim kotu  wv.b. disuncelere
odaklanmak calisma motivasyonunu
dusurdr.

Cozim ise motivasyonunuzu artiracak
ic konusmalar yapmak.




Sonuca Degil Surece Odaklanin.

Surekli olarak sinavda kac¢c puan
alacaginiza ve istediginiz okulu kazanip
kazanamayacaginiza odaklanmaniz
kayginizi artirir.

Bu nedenle sonuca degil slrece
odaklanin. Sinava kalan streyi en iyi
nasil degerlendirebileceginize
odaklanin.



KAYGI DUZEYI GRAFIGI

ISTENILEN KAYGI ORTA DUZEY

KAYG%
|

Kayginizi Yonetin!

Sinav  yaklastikca kayginizin  biraz
artmasi  normaldir. Fakat kayginiz,
sinavlardaki basarinizi ve calismanizi
olumsuz etkiliyor ise acilen yardim alin.



Sinav Oncesi Tekrar Yapabilirsin.

Sinavdan 2-3 glin 06nce c¢alismayi
birakmaniza gerek yok. Sadece son
gln zor yeni bir konu 6grenmeyin. Cok
yogun calismamak kosulu ile sinavdan
bir gin once bazi konularin tekrarini
yapabilirsin.



Sinav Evrakini Hazirla.

Sinavda vyaninda olmasi gereken
“Kimlik, Kalem, Silgi, Kalemtiras”
aksamdan haazirla.

Sinava girecegin salon ve sira numarasini e-okuldan
ogren. Sinav giris belgen sinava girecegin salonda
siranda olacak.



Mutlaka Kahvalti Yapin.

Beynimizin buyukligli vicudumuzun
% 2’si  kadar olmasina ragmen
enerjimizin % 20’sini kullanir. Eger
kahvalti yapmazsaniz, sinavda beyniniz

verimli calismaz dikkat ve odaklanma
sorunlari yasabilirsiniz.




Su Almayi1 Unutmayin!

Kantinler kapali olacagli icin, su,
pecete gibi ihtiyac duyabileceginiz
malzemeleri yaninizda gotirun.




Rahat Elbiseler Giyin!

Hava sicakligini da dikkate alarak rahat

edebileceginiz elbise ve ayakkabilar
tercih edin.




Gec Kalmayin!

Birinci oturum 09.30 baslayacak olup
en gec 09.00 itibari ile sinava
gireceginiz okulda olun.




Sadece Bir Yakinizla Gidin!

Sinava sadece anne, babaniz veya
ikisiyle birlikte gidebilirsiniz.  Cok
kalabalik gitmeyin.




Sinav Hakkinda Konusmayin!

Sinav oOncesinde ve arada sinav ve
sorular hakkinda konusmayin.




Sinav Ani

Sinav 6nemli olabilir
fakat hayatim ve
gelecegim sadece bu
sinava bagh degil.

Olumlu Dusunun, Derin Nefes Alin!

Sinava yarim saat kala sizleri sinava

salonlarina alacaklardir. Sinava
baslayana kadar biraz heyecan olmasi
normaldir. Bu sureyi olumlu
distunceler ile gecirin.  Lavabo

ihtiyaciniz varsa gidebilirsiniz.



Sinav Ani

Kitapcik Turunu Kodlayin!
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Sorulara On Yargih Yaklasmayin!
/ \ Sinavda zor da, kolay da sorular olacaktir.

Bu kadar kolay soru olmaz diye soruya
yorumunuzu katmayin.

Kolay sorulari kicimsemeyin. Unutmayin
bir cok 6grenci en kolay sorularda basit
hatalar yapiyor.

\ / Sorunun uzun olmasi zor oldugu anlamina

gelmez. Soru uzun diye bakmadan
gecmeyin.

www.rehberlikservisim.com



Sinav Ani

llk Isaretlediginiz Secenegi Degistirmeyin!

Kararsiz kaldiktan sonra ik
isaretledigin secenegi (eger aklina yeni bir
bilgi veya ip ucu gelmediyse) degistirme.
Genellikle ilk isaretlenen secenek
dogru cikar.




Bilemediginiz Sorulari Bos Birakin!

3 vyanlis bir dogru cevabi gotirdigu
icin, bilemedigin sorulari bos birak. Iki

secenek arasinda kaldiginda birini
secebilirsin.




Surenizi Verimli Kullanin!

Yapamadigin ve zorlandigin sorularda
cok zaman kaybetme, o sorulari bos

birak. Sinav sonunda zamanin kalirsa
bos biraktigin sorulara tekrar don.
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Sinav Ani

Kodlamayi Sinav Sonuna Birakmayin!

Cevaplari kodlamayi sinav sonuna
birakma. Her sorudan sonra veya sayfa

sayfa kodla. En ideal olani her
sorudan sonra kodlamandir.




Kalem Kullanin!

Islem gerektiren sorularda kalemini

kullan. Islemleri aklindan yapman hata
yapma olasiligini artirir.




Mola Verin!

Sinav aninda
hissettiginde

dinlen.

dikkatinin dagildigini

veya

odaklanmakta

zorlandiginda geri yaslan ve 20-30 sn.



Sinav Ani

Kaygilandiginda Nefes Egzersizi Yapin!

Sinavda kaygin artar ve bu durum
dikkatini ve performansini olumsuz
etkileyecek duruma gelirse;

-Geriye yaslan ve 3-4 defa derin nefes al.

-Olumlu i¢ konusmalar yap.




Kontrol Edin!

Sinav  sonunda sinav evraklarini teslim
etmeden Once;

Kitapcik turu ve diger kodlaman gereken

bolumleri kodlayip kodlamadigini,

-Bos biraktigin sorulari,

-Cevaplarini dogru sekilde kodladigini
kontrol et.




Gulten ERDEN KARADAS

Psikolojik Danigsman

Sehit Orkun Alp Arslan Kiz A.l.H.L

Rehberlik Servisi




